Regulamin akcji rowerowej ,,JAK DOBRZE MIEC SASIADA”

I. Organizator:

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Kotakach Koscielnych. Klub
Rowerowy RH+

1. Cel imprezy:
1. Popularyzacja turystyki rowerowej, poznanie waloroéw turystycznych i
krajoznawczych Gminy Kofaki Koscielne i powiatu zambrowskiego
2. Poznanie gmin lezacych w bezposrednim sagsiedztwie Gminy Kolaki
Koscielne.
3. Promocja zdrowego i aktywnego wypoczynku bez alkoholu.
4. Integracja lokalnej spofecznosci.
5. Popularyzacja zasad bezpiecznej jazdy na rowerze.
6. Dziatania proekologiczne poprzez dbatos¢ o srodowisko naturalne.
1. Promocja Gminy Kotaki Koscielne.

I1l. Nazwa imprezy:

Wsp6lne wyjazdy pod hastem “JAK DOBRZE MIEC SASIADA”

IV. Harmonogram imprezy:

1. Impreza ma charakter cykliczny. W uzgodnionych terminach odbywaé si¢ beda
rajdy rowerowe o dystansie od 25 km do 30 km. Wyjazdy o godz. 15.00 z parkingu przy
kosciele.

- 15.05.2022 — Kotaki — Zambréw — Kotaki

- 12.06.2022 — Kotaki — Rutki Kossaki — Kotaki

- 31.07.2022 — Kotaki — Jabtonka Koscielna — Kotaki
- 21.08.2022 — Kotaki — Kulesze Koscielne — Kotaki

V. Trasy rajdow:

1. Trasa rajdu jest wytyczona przez Organizatora i wiedzie przez malo uczeszczane drogi
publiczne, drogi szutrowe, polne.

2. Poszczegodlne trasy rajdow bedg podawane do publicznej wiadomosci na kolaki.pl na Kilka
dni przed planowanym rajdem.

V1. Warunki uczestnictwa:

1. Prawo do udziatu w rajdach maja:

a. osoby peholetnie.

b. dzieci i mtodziez w wieku od 14 do 18 roku zycia za pisemng zgoda rodzicéw.

c. dzieci w wieku do 13 roku zycia moga wzig¢ udziatl w rajdzie tylko pod opicka rodzica lub
dorostego opiekuna.

2. Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznania si¢ z regulaminem imprezy.

VII. Uczestnicy imprezy sa zobowigzani do:

1. Przestrzegania regulaminu oraz podporzadkowania si¢ decyzjom kierownika danego rajdu,
policji i stuzbom porzadkowym.

2. Posiadania dokumentu tozsamosci oraz karty rowerowej lub innego dokumentu, ktory jest
gwarancjg posiadania niezb¢dnej wiedzy i umiejetnosci poruszania si¢ po drogach.

3. Karte rowerowa musi mie¢ kazda osoba w wieku do 18 roku zycia.

4. Uczestnik zobowigzany jest posiada¢ sprawny technicznie rower (stan techniczny moze by¢
sprawdzany).

5. Kazdy uczestnik powinien zabra¢ ze soba napdj chtodzacy, nakrycie glowy chroniace przed
stoncem, jesli posiada — kask rowerowy, na wszelki wypadek odziez przeciwdeszczowa.



6. Obowigzuje bezwzgledny zakaz rozpalania i palenia ognisk na terenach lesSnych, poruszania
si¢ po uprawach rolnych i terenach prywatnych.
7. Wszyscy uczestnicy proszeni sg o niezasmiecanie trasy i szczegdlng troske o srodowisko
naturalne.
8. Uczestnicy zobowiazuja si¢ do przestrzegania panujacych zasad sanitarnych.
VIII. Zasady poruszania sie na trasie podczas rajdow :
1. Wszyscy uczestnicy rajdu poruszaja si¢ za kierownikiem danego rajdu w kolumnach.
2. Tlo$¢ rowerzystow w kolumnie nie moze by¢ wigksza niz 15, a odleglos¢ miedzy kolumnami
musi wynosi¢ co najmniej 200 m
3. Jadac rzgdem nalezy zachowac odlegltos¢ miedzy rowerami 3-5 m,

a przy zjazdach 15-30 m
4. Przy zjazdach nie nalezy rozpedza¢ roweru, nie wolno wyprzedza¢. Nalezy kontrolowaé
szybkos$¢ przez hamowanie.
5. Nalezy jecha¢ rowno i spokojnie w szyku. Niedopuszczalnie jest tarasowanie i ciggte zmiany
pozycji.
6. Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony upewnieniem si¢ o mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany.

7. Podczas postoju nie nalezy tarasowac drogi.

8. Zabrania si¢ oddalania lub opuszczania rajdu bez uprzedniego powiadomienia organizatora
/ kierownika rajdu.

9. W przypadku niemozliwosci dalszej jazdy z powodu awarii roweru lub innej przyczyny,
uczestnik powiadamia kierownika rajdu badz stuzbe porzadkowa i na wiasng reke wraca do
domu.

IX. Postanowienia koncowe:

1. Prosimy o sprawdzenie strony www.kolaki.pl na dzien przed planowanym rajdem. W
przypadku trudnych warunkéw atmosferycznych rajd moze zosta¢ przelozony lub
odwolany, 0 czym bedziemy informowa¢é¢ na www.kolaki.pl.

2. Uczestnicy biorg odpowiedzialnos¢ za wilasciwy stan techniczny rowerdéw, wszelkie
ewentualne naprawy sprzetu 1 inne sytuacje wymagajgce postoju uczestnikow rajdu muszg
odbywac¢ si¢ w miejscu powstalej awarii w sposob nieutrudniajacy jazdy innym uczestnikom.
3. Podczas postojow na trasie rajdu uczestnicy korzystajg z wlasnych napoi / prowiantu.

4. W czasie rajdu obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu.



