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ZAKtAD

UBEZPIECZEN E RO

SPOLECZNYCH

OSWIADCZENIE W SPRAWIE SWIADCZENIA DLUGOTERMINOWEGO
DOTYCZACE PRZYZNANIA/ PONOWNEGO USTALENIA WYSOKOSCI/

PODJECIA WYPLATY TEGO SWIADCZENIA — OD DNIA SPELNIENIA WARUNKOW

Instrukcja wypetniania

Wypetnij ten formularz, jesli chcesz, abysmy — w zwigzku z obowigzywaniem stanu zagrozenia epidemicznego/ stanu
epidemii zwigzanych z COVID-19, w zaleznoséci od tego, o co wnioskujesz:

— przyznali Ci $wiadczenie,

— ponownie ustalili wysokos$¢ przyznanego Ci $wiadczenia,

— podjeli wyptate przyznanego Ci $wiadczenia

od dnia spetnienia wymaganych warunkéw, nie wczesniej jednak niz od 1 marca 2020 r.

Zanim wypetnisz formularz, zapoznaj sie z Informacja zamieszczona na drugiej stronie.
1. Wypetnij WIELKIMI LITERAMI

2. Pola wyboru zaznacz znakiem X

3. Wypetnij kolorem czarnym lub niebieskim (nie otéwkiem)

Twoje dane

PESEL

Rodzaj, seria i numer dokumentu
potwierdzajgcego tozsamos$c¢

Podaj, jesli nie masz nadanego numeru PESEL

Imie

Nazwisko

Numer telefonu

Jesli podasz nam te informacje, utatwi nam to kontakt w Twojej sprawie.
To pole jest dobrowolne

Informacja o wniosku

Oswiadczenie dotyczy wniosku o przyznanie, ponowne ustalenie wysokosci lub podjecie wyptaty Swiadczenia

z dnia (podaj date sporzadzenia tego wniosku).
dd / mm / rrer

Oswiadczenie

W zwigzku z wnioskiem o$wiadczam, ze wnosze o:

przyznanie $wiadczenia, o ktére wnioskuje, od dnia spetnienia wymaganych warunkoéw, nie wcze$niej niz od 1 marca 2020 r.

ponowne ustalenie wysokos$ci przyznanego mi $wiadczenia, od dnia spetnienia wymaganych warunkow, nie wcze$niej niz
od 1 marca 2020 r.

podjecie wyptaty przyznanego mi Swiadczenia, od dnia spetnienia wymaganych warunkdw, nie wczesniej niz od 1 marca 2020 .
podjecie wyptaty przyznanego mi $wiadczenia od miesigca wskazanego we wniosku, nie wcze$niej niz od 1 marca 2020 r.

(zaznacz te opcje, jesli zawiesilismy Ci $wiadczenie na Twoj wniosek i we wniosku o podjecie wyptaty wskazate$ miesigc,
od ktérego ma by¢ wyptacone Swiadczenie).

Jesli oswiadczenie sktadasz po6zniej niz wniosek w sprawie $wiadczenia — podaj placowke ZUS, w ktérej ztozytes wniosek.

Data

dd / mm |/ rrrr Czytelny podpis
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ERO

INFORMACJA

1. Jesli nie podzniej niz w ciggu 30 dni po ustaniu obowigzywania stanu zagrozenia epidemicznego albo stanu epidemii
zwigzanych z COVID-19 zgtosite$ wniosek o przyznanie, ponownie ustalenie wysokosci lub podjecie wyptaty
emerytury, renty lub innego $wiadczenia o charakterze dtugoterminowym (np. Swiadczenia uzupetniajgcego
przystugujacego osobom niezdolnym do samodzielnej egzystencji czy nauczycielskiego $wiadczenia
kompensacyjnego), mozemy przyznac, ponownie obliczy¢ lub podja¢ wyptate tych swiadczen od dnia spetnienia
wymaganych warunkow — nie wczes$niej jednak niz od 1 marca 2020 r. Bedziemy mogli to zrobic, jesli wypetnisz
i ztozysz formularz niniejszego o$wiadczenia.

W przypadku przedfozenia oswiadczenia Twoj wniosek w sprawie $wiadczenia zakwalifikujemy tak, jakby byt
ztozony w dacie spetnienia warunkéw do przyznania, ponownego ustalenia wysokosci lub podjecia wyptaty
Swiadczenia — nie wczesniej jednak niz 1 marca 2020 r.

Jezeli przepisy umozliwiajgce przyznanie, ponowne ustalenie wysokosci lub podjecie wyptaty Swiadczenia
weszty w zycie po 15 marca 2020 r. — odpowiednio przyznanie, ponowne ustalenie wysokosci lub podjecie
wyptaty emerytury, renty lub innego $wiadczenia o charakterze dtugoterminowym — w razie ztozenia niniejszego
o$wiadczenia — moze nastgpi¢ od dnia spetnienia wymaganych warunkéw, nie wczeéniej jednak niz od dnia
wejscia w zycie tych przepiséw.

2. Oswiadczenie najlepiej zt6z wraz z wnioskiem o przyznanie, ponowne ustalenie wysokosci lub podjecie wyptaty
Swiadczenia. Mozesz ztozy¢ je takze pdzniej. AbysSmy mogli uwzgledni¢ Twoje zadanie wyrazone w tym
o$wiadczeniu, powinienes$ ztozy¢ je przed dniem uprawomocnienia sie decyzji wydanej w wyniku rozpatrzenia
Twojego wniosku o przyznanie, ponowne ustalenie wysokosci lub podjecie wyptaty $wiadczenia, tj. w ciagu
miesigca od dnia doreczenia tej decyzji.

3. Jezeli ztozysz wniosek o przyznanie lub przeliczenie $wiadczenia za okres wsteczny, sktadniki obliczenia
Swiadczenia mogg by¢ inne niz te, ktére zostaty przyjete do obliczenia $wiadczenia w ostatniej decyzji,
np. kwota zwaloryzowanych sktadek i kapitatu poczatkowego zapisana na Twoim koncie moze byc¢ nizsza,
a Srednie dalsze trwanie zycia moze by¢ dtuzsze. Moze to skutkowaé ustaleniem $wiadczenia w kwocie nizszej
w porownaniu do kwoty ustalonej poprzednig decyzjg. R6znica w wysoko$ci Swiadczenia wyptaconego na
podstawie poprzedniej decyzji a $wiadczeniem obliczonym zgodnie z wnioskiem i przyznanym od wczesniejszej
daty stanowi nienalezne $wiadczenie. W takiej sytuacji musisz liczy¢ sie z koniecznoscig zwrotu nadptaconej
kwoty Swiadczenia.

4. Oswiadczenie mozesz wycofa¢ wytgcznie wraz z wnioskiem w sprawie $wiadczenia, najpézniej do dnia
uprawomochnienia sie decyzji wydanej w wyniku rozpatrzenia wniosku.

5. Oswiadczenie nie dotyczy Cie, jesli ubiegasz sie o Swiadczenie przyznawane od daty wskazanej w decyzji Prezesa

Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych. Chodzi o:

— emerytury i renty, o ktérych mowa w art. 83 ust. 1 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach
z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych (Dz.U. z 2021 r. poz. 291, z pézn. zm.),

— rodzicielskie swiadczenie uzupetniajgce, o ktérym mowa w art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 31 stycznia 2019 r.
o rodzicielskim $wiadczeniu uzupetniajgcym (Dz.U. z 2021 r. poz. 419) oraz

— emerytury irenty, o ktérych mowa w art. 16 ustawy z dnia 24 stycznia 1991 r. o kombatantach oraz niektorych
osobach bedgcych ofiarami represji wojennych i okresu powojennego (Dz.U. z 2020 r. poz. 517).

Wazne!
Szczegdbtowe informacje zwigzane ze ztozeniem oswiadczenia uzyskasz w najblizszej placéwce ZUS (takze w ramach
e-wizyty; wiecej informacji na zus.plle-wizyta) lub w Centrum Obstugi Telefonicznej pod numerem 22 560 16 00.

Podstawa prawna:

Art. 31zy°® ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem CQOVID-19, innych chordb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz.U. z 2020 .
poz. 1842, z pézn. zm.) w brzmieniu wprowadzonym art. 73 pkt 68 ustawy z dnia 16 kwietnia 2020 r. 0 szczegoélnych
instrumentach wsparcia w zwigzku z rozprzestrzenianiem sie wirusa SARS-CoV-2 (Dz.U. z 2021 r. poz. 737).

Informacje, o ktérych mowa w art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO), sg dostepne w centrali lub terenowych jednostkach organizacyjnych ZUS oraz na stronie
internetowej ZUS pod adresem: https://bip.zus.pl/rodo
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