Regulamin
uczestnictwa w VI Maratonie Szosowym w Zambrowie
ORGANIZATOR- Stowarzyszenie Sportowo-Rekreacyjne ,,SPORTEAM”
WSPOLORGANIZATOR- Burmistrz Miasta Zambréw

| TERMIN, MIEJSCE | PROGRAM

Start i meta na Stadionie Miejskim w Zambréow w dniu 20 czerwca 2021r.
19-06-2021, sobota godz. 19%-20%- rejestracja zawodnikéw w biurze zawoddw.
20-06-2021, niedziela godz.7%°-9%°- rejestracja zawodnikéw w biurze zawodéw.
20-06-2021, niedziela godz.8°-10%- start do maratonu w grupach.

Il CEL

1. Popularyzacja dtugodystansowych imprez rowerowych.

2. Promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreac;ji .

3. Sprawdzenie witasnej wytrzymatosci fizycznej i odpornosci psychicznej.

4. Prezentacja waloréow turystycznych regionu podlaskiego.

Ill. TRASA | SPOSOB PRZEPROWADZENIA MARATONU SZOSOWEGO.

Do wyboru uczestnicy majg cztery dystanse: 50 km, 80 km, 140 km i 200 km Start odbywac sie
bedzie w grupach do 15 oséb co 5 minut. Sktad poszczegdlnych grup zostanie ustalony w drodze
losowania przez organizatora. Ze sktadem grup bedzie mozna sie zapoznac w czasie odbioru pakietu
startowego. Dana grupa bedzie miata taki sam czas startu / czas brutto /W tej samej grupie mogg
jecha¢ opiekun z osobg niepetnosprawng oraz opiekun z osobg niepetnoletnig pod warunkiem ze
zgtoszg ten fakt organizatorowi podczas rejestracji do Maratonu. Godziny startu poszczegdlnych
dystanséw zostang podane w komunikacie technicznym. Jazde na trasie mozna kontynuowac
samodzielnie lub w grupach.

Na trasie maratonu maratonu przygotowane beda 4 punkty regeneracyjne w ktdrych uczestnicy
maratonu otrzymajg wode, owoce, pieczywo, batony itp. Kazdy uczestnik maratonu, ktéry z réznych
powodéw bedzie zmuszony przerwac jazde dociera samodzielnie do Zambrowa lub do miejsca
zamieszkania.

Meta w Zambrowie zamyknieta zostanie o godzinie 17.00.

IV. UCZESTNICTWO | WYPOSAZENIE.

Maraton szosowy przeznaczony jest dla oséb o dobrym przygotowaniu kondycyjnym.

Cztery dystanse do wyboru umozliwiajg dobdr dtugosci trasy do mozliwosci uczestnikow.
Warunkiem dopuszczenia do startu jest ukoriczone 18 lat i rejestracja przez serwis internetowy.

Na dwdch najkrétszch dystansach / 50 km | 80 km / dopuszcza sie start osdb ktére ukonczyty 16 lat,
pod warunkiem przedtozenia pisemnej zgody opiekuna prawnego. / zatgcznik nr.1 /



Wyposazenie obowigzkowe:

Kazdy uczestnik zobowigzany jest jecha¢ w zapietym kasku sztywnym.

Wskazane jest posiadanie telefonu komdérkowego przy czym korzystanie z niego mozliwe jest tylko
w czasie postojow.

V.SWIADCZENIA ORGANIZATORA

W ramach wpisowego organizator zapewnia:

- numer startowy wraz z chipem.

- elektroniczny pomiar czasu,

- oznakowanie trasy Maratonu,

- bufety (napoje zimne, ciepte, positki regeneracyjne)

- zabezpieczenie medyczne,

- okolicznosciowy medal pamigtkowy,

-obiad na mecie.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE.

Maraton Szosowy odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Uczestnicy pokonujg cata trase samodzielnie. Obowigzuje zakaz korzystania z pomocy oséb
trzecich.

Organizator zastrzega sobie prawo wycofania z trasy maratonu uczestnika w przypadku
stwierdzenia przez obstuge medyczng niezdolnosci do kontynuowania wysitku lub w
przypadku ztamania postanowien niniejszego regulaminu.

Uczestnicy maratonu mogg uzupetnia¢ napoje i zywno$¢ w bufetach oraz napotkanych po
drodze sklepach.

Organizator nie przewiduje zwrotu wpisowego w przypadku rezygnacji z udziatu w
maratonie.

Uczestnicy odpowiadajg za wtasciwy stan techniczny rowerdw.

Podczas maratonu uczestnicy poruszajg sie po drogach zgodnie z przepisami kodeksu
drogowego. Nieprzestrzeganie zasad ruchu drogowego niesie za sobg ryzyko wypadkéw i
wykluczenie z Maratonu.

Kazdy Uczestnik bierze udziat w Maratonie na wtasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane z
tym ryzyko. Za szkody wyrzgdzone wobec uczestnikow jak i oséb trzecich organizator nie
odpowiada.

Podczas weryfikacji i odbieraniu pakietu startowego w biurze zawoddéw kazdy startujgcy



podpisze czytelnie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w maratonie lub
przedstawi aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu. W razie watpliwosci
organizator zaleca konsultacje z lekarzem sportowym.

Kazdy Uczestnik Maratonu ma obowigzek jazdy w zapietym kasku sztywnym. Niespetnienie
tego warunku spowoduje dyskwalifikacje.

Na trasie bedg usytuowane punkty kontrolne. Nieprzejechanie punktu kontrolnego
spowoduje dyskwalifikuje uczestnika.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym prawo do
przeprowadzenia z kazdym Uczestnikiem wywiaddéw, robienia zdje¢ i /lub filmowania,
uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych materiatéw pochodzacych lub
zwigzanych z uczestnictwem w Maratonie na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze
mozliwos¢ ich wykorzystania w internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na
wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania i bezptatnego
wykorzystania.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. O zmianach w
regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie internetowej Maratonu. Wszelkie
sprawy sporne zwigzane z Maratonem rozstrzyga Organizator.

Wszystkie biezgce informacje dotyczace Maratonu bedg zamieszczane na stronie
internetowej www.sporteam.zambrow.pl w formie komunikatéw technicznych.



http://www.sporteam.zambrow.pl/

